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6./ Le tecniche della fotaterapia

r‘l\ ) ,ﬁ“ Le tecniche basilari della [c(ulcrapia sono diretiamente com:-ln'.c a; P?S::,
\ & 1 bl legami (ra la persona ¢ la macchina fotografica, tra la persona ¢ le folo;
\}}L | gueste ultime possono essere: .

1. foto nelle quali il cliente 2 il soggetto ritratto,

2. foto scattate dal cliente, =
foto scelte dal cliente per autodescriversi ¢ rappresentarc se $12550
(autoritratti), R . TR———

4, istantance autobiografiche, spesso di familian. parenti, amici, in occa-
sione di feste, matrimoni ¢ ricorrenze varie nelle quali il cliente p\lu\ es-
sere incluso o no; queste ultime foto possono, 0 meno, e55ere organizzale
_ ¢ sistemale in un album. o . ’

pk A “Olire a queste quattro teeniche importanti di fulotgrap:a.'.xlc esistc una

(I¥/quinta che & parte delle altre: si trata della "lccn'lca proiettiva™; po_lché quil-
/ lungue folo rappresenta una fonte di infur.maziom fcvcnllzzglc s:lclh'vmncdm;:;

| ogni cliente, di fronte ad essa, rispnlr.dcth in un modo peculiare, attribuendole

ignificato strettamente personale, :

\ l i sgnnllg;?:;mnto che le folt); aiutano a dividere In \'i.la in §cllori (c!ll‘?t)tall ¢

" a rallentare lo scorrere del tempo, scompnncndnlg in unity ben distinte, le
tecniche della fototerapia permetiono al cliente di essere consapevolc ¢ di
verbalizzare i momenti della propeia esistenza, la.:»ciando cmergere nllp stesso
tempo quegli atteggiamenti metaforici, simlmlu;n ¢ non vnxlelh che .ghhap‘pn:
tengono. La maggior parte delle cose che vediamo & ,'.:Iczlonnts_: in base a
nostro modo di intenderle ¢ al significato che nunhgmmo 10{‘0. questo, in
poche parole, & il processo proiettivo, attivato da CI'O con cui vcf\nmnonl
contatto, sia €sso una persona, una cosa, una fotogralia, una situazione. Ne
momento in cui si osserva una folo, si percepisce sempre il mx_Jdu‘ particolare
¢ personale del fotografo di ritrarre un SOEgELI0, A qUEsLO, perO, l'osservatore
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