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Первая московская международная конференция по терапии искусством 

«Арт-терапия и творческое самовыражение в сохранении здоровья  
и развитии человеческого потенциала»  

 
Москва 9-11 апреля 2010 г.  

                              
                              Организаторы:                      
                                     РОО «Арт-терапевтическая ассоциация»                                                      
                              Институт современных психологических технологий «Парацельс» (Москва)  
                              Международный журнал арт-терапии «Исцеляющее искусство»    

Задачи конференции: 
• содействие дальнейшему развитию и профессиональной консолидации арт-терапии и других направлений терапии искусством (музыкотерапии, драматерапии, танцевально-двигательной терапии) в Российской Федерации; 
• стимулирование контактов между представителями  разных направлений и школ арт-терапии, действующих на территории Москвы, Санкт-Петербурга, других регионов РФ, зарубежных стран*; 
• содействие внедрению методов терапии искусством в разные области практического применения (образование, медицина, социальная сфера, бизнес); 
• формирование методологии терапии искусством и принципов профессиональной деятельности специалистов в области арт-, музыко-, драма- и танцевально-двигательной терапии; 
• содействие научным исследованиям и профессиональному образованию в области терапии искусством. 

  

 

 
ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

ПЯТНИЦА 9 апреля 
10.00 – 11.00   Регистрация участников  
11.00 – 11.15   Открытие конференции  
 
Приветствие участников конференции: председатель АТА  А. И. Копытин, ректор института «Парацельс» Е.Л. Говердовская 
 
11.15 – 13.45  Пленарные доклады (Президиум: Бурно М.Е., Копытин А.И., Мартинсоне К.) 
 
Мартинсоне Кристина (Латвия, Рига)  
Становление арт-терапии в Латвии: сравнительный анализ практики арт-терапии в Латвии, России, Великобритании  
 
Бурно Марк (Москва) 
О самом главном в отечественном психотерапевтическом методе терапия творческим самовыражением (ТТС) 
 
Копытин Александр (Санкт-Петербург) 
Терапевтическое творческое самовыражение: множество граней кристалла 
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Корт Беверли (Шотландия, Финдхорн) 
Холистическая арт-терапия: единство творчества, социального активизма и духовной практики  
 
Назарова Наталья (Санкт-Петербург) 
Исследование профессионального становления личности арт-терапевта  
 
13:45 – 14:45  Обеденный перерыв  
 
14:45-15:30 Презентация 
 
Вайзер Джуди (Канада, Ванкувер) 
Сущность фототерапии, фото-арт-терапии и их отличия от терапевтической фотографии  
 
15:45 – 17:45  Мастер-классы  
 

Назарова Наталья 
(Санкт-Петербург) 
Путь в арт-терапевт  

  

Корт Беверли 
(Шотландия) 

Искусство терапевтического 
присутствия как важнейший навык 

арт-терапевта  

Будза Алексей 
(Санкт-Петербург) 

Метод медитативной графической гармонизации 
личности  

 
17:45 – 19:00  Мастер-классы  
 

Морозова Елизавета 
(Москва) 

Использование фотографии и видеозаписи в 
перформанс-арт-терапии 

Выступление московского театра 
зрительских историй “Playback” 
(Белокурова Марина, Михайлова 

Ирина, Соколова Надежда, Кучинский 
Михаил)  

Никитин Владимир (Москва) 
Критерии витальности в арт-терапевтической 
практике: выразительность движения, голоса, 

художественного образа 

 
СУББОТА 10 апреля 

 
10.00 – 11.30   Секция «Методы детско-подростковой и семейной арт-терапии»  
 
Кожохина Светлана (Ярославль) 
Арт-терапевтическая реабилитация детей и подростков с эндокринными заболеваниями (сахарный диабет и ожирение)  
 
Богданова Татьяна (Санкт-Петербург) 
Применение методов арт-терапии при оказании стоматологической помощи детям  
 
Радькова Светлана и Володина-Панченко Наталья (Белоруссия, Украина)  
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Компьютерная арт-терапия в работе с детьми и подростками: диагностика, психокоррекция, художественно-творческое развитие 
 
Барыбина Анна и Васина Елена (Москва)  
Арт-альбом как инструмент работы практического психолога в арт-терапевтической работе с детьми и родителями 
 
Якушева Елена (Екатеринбург) 
Антропософски-ориентированная художественная терапия в работе с детьми и подростками 
 
Шаповалова Екатерина (Москва) 
Использование арт-терапии в работе психолога детского дома 
 
11:30 – 12:00  Чайная пауза  
 
12:00 – 13:30  Секция «Арт-терапия и творческое самовыражение в работе со взрослыми: гендерные, культуральные и клинические аспекты» 
 
Науменко Надежда (Краснодар) 
Арт-терапевтическая программа личностного роста для женщин «Волшебный клубок» 
 
Лебедев Алексей (Волгоград) 
Эффективность групповой арт-терапии с мужчинами – участниками боевых действий 
 
Богачев Олег (Санкт-Петербург) 
Арт-терапия при оказании помощи женщинам, живущим с ВИЧ (ЛЖВС) 
 
Старовойтова Елена (Санкт-Петербург)  
Гендерные аспекты этно-терапии 
 
Завгородняя Елена (Киев) 
Активизация неосознаваемых ресурсов личности в процессе изобразительной деятельности 
 
13:30 – 14:30  Обеденный перерыв  
 
14:30 – 16:30  Мастер-классы  
 

Сидорова Варвара 
(Москва) 

Возможности использования некоторых 
жанров японского искусства в интегративной  

арт-терапии  

Кристина Мартинсоне 
(Латвия, Рига) 

Коллаж как методика исследования и 
развития креативности  

Вайзер Джуди 
(Канада, Ванкувер) 

Использование фотографии в качестве проективного 
инструмента психотерапии 
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16:30 – 17:00  Чайная пауза  
 
17:00 – 19:00  Мастер-классы  
 
Барыбина Анна и Васина Елена 

(Москва) 
Арт-альбом как инструмент работы 
психолога с детьми и родителями 

Володина-Панченко Наталья  
(Украина, Киев) 

Работа с одаренными детьми 5-10 лет 
с использованием компьютерной 

графики  

Мусвик Виктория 
(Москва) 

Искусство восприятия и арт-терапия 
(на примере работы с фотографией и 
другими формами изобразительного 

искусства) 
 

 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 11 апреля 

 
10.00 – 12.00   Мастер-классы  
 

Науменко Надежда  
(Краснодар) 

Фрагмент авторской программы для 
женщин «Внутренняя богиня» 

Якушева Елена (Екатеринбург) 
Антропософски-ориентированная 
художественная терапия при 
пограничных состояниях 

(на примере работы с сангиной) 

Морозли Ирина 
(Москва) 

Фототерапия как средство 
коррекции самооценки 

 

Богачев Олег и Копытин 
Александр  

(Санкт-Петербург) 
Методы визуально-нарративного 
подхода в работе с клиентами, 

живущими с ВИЧ 
 
12:00 – 12:30  Чайная пауза  
 
12:30 – 13:30  Круглый стол: обсуждение этического кодекса Российской арт-терапевтической ассоциации   
 
13:30 – 14:30  Обеденный перерыв  
 
14:30 – 17:30  Мастер-классы  
 

Корт Беверли  
(Шотландия) 

Экологически-ориентированная арт-терапия  

Старовойтова Елена  
(Санкт-Петербург)  

Изготовление традиционной куклы как  
техника этно-терапии 

Белых Оксана  
(Москва) 

Интуитивное рисование в арт-терапии и 
художественном образовании 

 
17:30 – 18:00  Закрытие конференции 
 


